
    
 

 
 
 
 

EJERCICIOS DE LUMBAGO 
 

El numero de repetición del ejercicio depende del estado del paciente; consultar para 
cada persona en particular. 
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Doctor Hai Min Zhou 
Masaje y acupuntura, Medicina tradicional de China 
 
Tel : 91 544 69 02   -   619 618 171 
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